
Voyage aventure / Tourisme vert

S'il fut un temps où les lyophilisés et autres plats dédiés à la randonnée étaient difficilement
ingérables, la science a progressé. Plongée au milieu de la bonne bouffe en trek...         ...  

Consultez la source sur Trekmag.com: Lalimentation en trek lyophilisés appertisés et plus
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http://www.trekmag.com/alimentation-trek-lyophilises-appertises-plus

