Quoi apporter pour dormir dans IOkanagan et les Rocheuses
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Salut a tous,

Petite question facile, mais qui me chicote a savoir si je dois acheter un nouveau sac de
couchage... qu'est-il mieux d'apporter pour dormir dans la vallée de I'Okanagan? Je vais y étre
du début juillet a fin ao(t, j'ai entendu dire que les nuits peuvent étre fraiches, mais a quel
point? J'ai un sac de couchage d'hiver momie a -12 degrés (bon j'imagine que c'est un peu trop
intense) et un rectangulaire (genre pas rien pour couvrir la téte) qui doit étre environ de 15
degrés. Je prévois aussi passer deux semaines a faire du trekking dans les rocheuses avant la
saison des cerises, donc c'est quand méme pas chaud quand on est si haut dans le ciel la nuit!!

Merci pour vos conseils!

Consultez la source sur Lepouceux.com: Quoi apporter pour dormir dans IOkanagan et les
Rocheuses
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