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des glaires des glaires tjs des glaires

voila mon de 4 mois a des glaires depuis sa naissance, apperement ce n'est pas grave et lui ¢ca
ne le generai pas mais j'avou que I'entendre ronfler tous le tps m'enerve un peu moi
spécialement j'ai I'impression que ¢a le gene.

Pourquoi pas des aérosoles de liquide physio de temps en temps ? C'est plus fastidieux mais
plus efficace que mettre le liquide directement dans le nez. Peut-étre en parler a son pédiatre
http://202.143.137.98/mck/read.php?tid=154744

? En plus du liquide physio dans I'aérosol, il existe d'autres produits pour aider (***** par
exemple mais sur prescription médicale).

Il faut étre vigilente, en parler au pédiatre pour éviter la bronchite (on ne sait jamais ) http://ww
w.oldbastards.com.au/forums...096#post444096
, bref avant que ces glaires ne descendent sur les bronches.

Surélever un petit peu le lit pour évacuer plus facilement et que cela ne s'accumule pas et
humidifier la chambre (dras humide sur le chauffage ou casserole d'eau chaude avant le dodo).

Lui moucher le nez avec le liquide physio te parait ne pas étre efficace mais il faut continuer a
le faire ¢a I'est tout de méme, ca l'aide. Le mouche bébé ou mouchette, il faut l'utiliser AVANT
de mettre le liquide, si le nez est encombré. Si tu le mets apres le liquide physio, cela ne sert
gu'a enlever le liquide que tu y mets et cela empéche que le liquide face son travail.

Voila, j'espere t'avoir aider mais en cas de doute, un coup de téléphone au pédiatre

Ma petite fille de 4 mois est dans le méme cas que ton tibou.

J'ai appliqué le méme régime que toi, posé la question de la kiné respiratoire au pédiatre et
obtenu la méme réponse : pas assez de glaires pour justifier de la kiné.

Par contre ecouteur beats , je constate que ¢a va, ¢a vient beats by dre .

J'humidifie la chambre a fond et je mets tous les 3-4 jours environ 30 mn d'huile essentielle
d'eucalyptus.

Je lui lave et aspire le nez a chaque biberon (4 fois par jour -- elle ADORE !!!')

Je pense que lorsque ses grandes soeurs qui la bisoutent a longueur de journée seront

elles-méme moins malades (nez qui coulent, etc.), ¢ca ira certainement mieux pour la benjamine
I
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