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Nous sommes rentrés assez tard de notre week-end à guarajuba et sommes revenus dans la
pousada do ninho où nous avions passé toute la semaine dernière. Je vais garder des
souvenirs corporels quelques jours de guarajuba car j’ai pris de sacrés coups de soleil. Cela
faisait des années que je n’en avait pas pris d’aussi important et surtout sur une surface
énorme ( sans mauvais jeu de mot sur ma prise de poid ) . heureusement que j’ai le tube de
biafine avec moi, il va servir. Les douleurs les plus importantes viennent des pieds et des
épaules, tout le reste est bien rouge mais fait moins souffrir. Ça va être sympa avec les sacs à
dos mardi.
  
  25.06 ce matin marcia est allée à la plage, hors de question pour moi de m’exposer plus, j’ai
toujours aussi mal. Donc elle a été prendre...  
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