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Le nougat est un «Jvieux bonbond »07? Il y a plus ancien.
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Fabriqués sans doute depuis le Xllle siécle dans une abbaye d’un village de Bourgogne,
Flavigny-sur-Ozerain, surnommés sous Blanche de Castille «0dragées a la reinel », les Anis de
Flavigny n’ont jamais changél : une graine d’anis vert enrobée de sucre, avec parfois un
parfum, fleur d’oranger, gingembre, réglisse, rose ou violette.

C’est fin, frais, délicat. Presque immuable. Sauf un changement tout récentD : les Anis de
Flavigny sont désormais offerts en format mini, Les Petits Anis, a peine plus gros qu’un grain de
riz. Une évolution plus qu’une révolution — on ne bouscule pas une aussi longue tradition.
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