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Un article du Journal de l’Association médicale canadienne recommande de revenir aux
anciennes pratiques pour la réanimation cardiorespiratoire, soit d’incliner la tête et de relever le
menton de la victime avant de procéder au massage cardiaque.

Cette technique, mise de côté en 2010 pour simplifier les instructions aux personnes non
formées, augmenterait le taux de survie en facilitant l’entrée et la sortie d’air dans les poumons.
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