Le sucre pourrait interférer avec la mémoire des adolescents
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MONTREAL — La consommation de breuvages sucrés pourrait interférer avec la mémoire des
adolescents, notamment en provoquant une inflammation de leur cerveau, démontre une étude
menée sur des souris par des chercheurs américains.

Les scientifiques de 'université Southern California ont permis a de jeunes souris de
consommer autant d’un liquide sucré gu’elles le désiraient. Ce liquide contenait une quantité de
sucre ou de sirop de mais a haute teneur en fructose comparable a celle retrouvée dans les
breuvages sucreés les plus populaires.

Entre 35 et 40 pour cent de I'apport calorique des souris provenait du sucre ou du sirop de
mais. En comparaison, les sucres ajoutés représentent environ 17 pour cent de I'apport
calorique des adolescents ameéricains moyens.

Les souris ont été placées dans des labyrinthes congus pour mesurer leur mémoire spatiale.
Les souris adolescentes qui avaient consommeé le liquide sucré ont offert la pire performance de
toutes, comparativement a des souris adultes qui avaient aussi consomme le liquide et a des
souris adolescentes qui n’en avaient pas bu.

Cette contre-performance est possiblement due a la neuroinflammation de leur hippocampe, a
dit le chercheur Scott Kanoski. L’hippocampe joue un réle important dans la mémoire et est
fréequemment endommagé chez les gens qui souffrent de la maladie d’Alzheimer ou de
démence.

Il semblerait donc qu’une alimentation riche en sucre puisse avoir un impact cognitif, en plus de
mener a une prise de poids et a des problemes métaboliques comme le diabéte, a dit M.
Kanoski.

Les conclusions de cette étude sont publieées dans le journal médical Hippocampus.
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