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L’acétaminophéne (aussi connu sous le nom commercial Tylenol) est inefficace pour soulager
les douleurs au bas du dos, révele une importante étude réalisée par des chercheurs
australiens et publiée dans la revue The Lancet. Les chercheurs ont recruté 1 652 volontaires
souffrant de maux de dos aigus. Certains d’entre eux ont recu des comprimés
d’acétaminophéne (jusqu’a 4 000 mg par jour) et d’autres un placébo.

Il N’y a pas eu de différence notable entre les informations rapportées par les deux groupes —
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degré de douleur, qualité du sommeil, niveau d’incapacité, etc. Le Dr Christopher Williams, qui
a dirigé I'étude, propose de revoir les pratiques d’usage. «[ Partout dans le monde,
I'acétaminophéne est le premier médicament proposé pour soulager le mal de dosl », fait-il
valoir.

Cet article Mal de dos : le Tylenol inutilel ! est apparu en premier sur L&#039;actualité .

Consultez la source sur Lactualite.com: Mal de dos le Tylenol inutilel
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