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Le sport n’est pas toujours bon pour la santé. Selon des résultats rendus publics lors du
congres de ’American Urogynecologic Society, les femmes qui font des triathlons ont plus de
risques de souffrir d’incontinence urinaire ou anale et de problémes menstruels ou osseux.
«[ De plus en plus de gens pratiquent des sports a impacts intenses ou répétés, mais les
répercussions physiques sont encore mal connuesl », a expliqué le Dr Johnny Yi, de
I'Université Loyola de Chicago.
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Tout n’est pas noir pour les triathlétes. Une étude israélienne dont les résultats ont été publiés
en 2013 a révélé que, en moyenne, ces sportifs de haut niveau supportaient mieux la douleur
qgue les personnes qui pratiquaient des sports moins exigeants, entre autres grace a leur niveau
d’endurance psychologique face a la peur et au stress.
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