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S’enfermer en groupe, dans une chambre ou une piece, en tentant de s’en échapper en moins
d’'une heure : tel est le dernier engouement de nombreux touristes en quéte de sensations

fortes.
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Ces derniéres années, les sites et les établissements qui proposent ces Escape Games se sont
multipliés partout dans le monde, répondant notamment a la demande d’entreprises soucieuses
d’organiser des exercices de dynamisation d’équipe (team building), rapporte Skift.

Inspirés d’un jeu vidéo et lancés au Japon en 2007 , les Escape Games ont ensuite gagné la
Chine, I'Europe, les Etats-Unis et le Canada (notamment la

Colombie-Britannique

et la ville de

Toronto

).

lIs consistent a confiner un groupe de personnes dans un espace restreint et a leur soumettre
une série d’énigmes a résoudre pour pouvoir s’en échapper, en un court laps de temps
(généralement de 45 a 60 minutes).

A New York , ces «jeux d’évasion» sont désormais plus populaires sur TripAdvisor que ne le
sont les attraits traditionnels de la ville — comme Central Park ou le Metropolitan Museum of
Art (MET) —, alors qu’a Budapest, ils ont proliféré grace a la présence de nombreux immeubles



http://realescapegame.com/whatisreg/
http://www.vancitybuzz.com/2014/02/exit-canada-provides-room-escape-game-experience-vancouver/
http://www.realescapegame.ca/
http://static.escapetheroomnyc.com/index.html
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abandonnés qui leur servent de cadre.

«Ce qui rend ce jeu si unique et si populaire, c’est que les gens en font partie», explique
Kazuya Iwata, concepteur du Real Escape Game originel. A ce jour, plus de 3 millions de
personnes se sont... prétées au jeu.

Pour en savoir plus, consultez I'article de Skift 1 mais aussi ce reportage détaillé du New
York Times
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