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  Mais aussi : • Si vous allez quand même au restaurant, choisissez un établissement avec du
monde (surtout des locaux) • Mangez du riz et du coca dès que possible, c'est pas cher et ça
équilibrera votre transit • Vous pouvez consommer certains glaçons (ceux avec des trous au
milieu qui sont fait[...]  
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