Le bitchage une science inexacte
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Le bitchage peut paraitre futile, mais il conduit parfois au suicide. Les nouvelles mentionnent
trop souvent les cas d’adolescents s’étant enleveés la vie aprés avoir vu leur réputation salie par
leurs pairs.

Peut-on s’empécher de bitcher ?

Plusieurs études ont conclu que cette attitude est une conséquence de I'évolution : les
femmes, plus sujettes a utiliser ce mode d’agression indirecte, entreraient en compétition pour
les ressources nécessaires a leur survie et a leur reproduction. D’autres recherches tendent a
donner une

explication davantage culturelle

: pour les femmes, médire serait la forme de compétition la plus acceptable en sociéte.

« Les hommes se dénigrent sur les choses que les femmes valorisent [la protection, les
moyens et le statut], et les femmes se dénigrent sur les choses que les hommes valorisent [la
fidélité sexuelle et I'attirance physique] », résume pour The Atlantic le psychologue David
Buss, auteur de The
Evolution of Desirell : Strategies of Human Mating

Pour les besoins d’'une étude, en Ontario, 86 femmes ont été divisées en groupes de deux —
certaines paires rassemblant deux amies, d’autres étant composées de personnes totalement
étrangeres l'une a l'autre — avant d’étre conduites dans un laboratoire de I'Université McMaster.

Pensant participer a une étude sur I'amitié féminine, elles ont vite été interrompues par une
femme qui, pour la moitié des participantes, était accoutrée de maniére sexy, et pour l'autre
moitié, de fagon plus conservatrice.



http://www.independent.co.uk/news/science/mean-girls-scientists-say-women-have-evolved-to-be-indirectly-aggressive-8908954.html
http://www.unl.edu/rhames/courses/current/readings/campbell.pdf
http://www.theatlantic.com/health/archive/2013/11/the-evolution-of-bitchiness/281657/
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