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Des scientifiques japonais pensent être sur la piste d’un traitement contre le décalage horaire.

En bloquant l’action de la vasopressine (une hormone sécrétée par l’hypothalamus), ils ont
réussi en quelque sorte à remettre à zéro l’horloge interne du cerveau, écrivent-ils dans la
revue Science.

Des tests sur des souris génétiquement modifiées se sont avérés prometteurs. Seul hic : la
vasopressine est essentielle au bon fonctionnement des reins !

Cet article Pilule antidécalage  est apparu en premier sur L&#039;actualité .
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