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Si le retour de la grippe H1N1 n’est pas vraiment inquiétant (voir ce billet du Dr Alain
Vadeboncœur ), l’arrivée
du virus
chikungunya
dans les Amériques, est en revanche, une bien mauvaise nouvelle… même si elle ne surprend
pas les spécialistes.

Le 9 décembre dernier, l’ Organisation mondiale de la santé  a annoncé avoir repéré la
première transmission de ce virus sur les îles de Saint-Martin et de Saint-Barthélemy, de même
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http://www.lactualite.com/blogues/le-blogue-sante-et-science/virus-h1n1-version-2014-pas-de-panique/
http://www.lactualite.com/blogues/le-blogue-sante-et-science/virus-h1n1-version-2014-pas-de-panique/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs327/fr/index.html
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=9224%3A9-december-2013-epidemiological-alert-chikungunya&amp;catid=2103%3A-hsd0104d-most-recent-ea&amp;lang=en
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qu’en Guadeloupe et en Martinique.

Le chikungunya, pour lequel il n’existe ni vaccin ni traitement, donne de la fièvre et des douleurs
articulaires sévères, qui s’estompent généralement en quelques jours ou semaines — mais
peuvent parfois durer plusieurs années et être très invalidantes.

On surnomme cette infection la « maladie de l&rsquo;homme courbé ».

Même si le virus ne tue pas, il peut contribuer au décès de personnes déjà fragilisées par l’âge
ou d’autres maladies.

Longtemps présent seulement en Afrique, en Asie du sud-est et en Inde, le chikungunya a fait
beaucoup parler de lui en 2006, quand il est apparu sur l’île de la Réunion — où il a touché près
de 40 % de la population (6% de la population n’a toutefois pas eu de symptômes) en quelques
mois, soit 300 000 personnes.

Depuis 2007, il est aussi présent en Europe (surtout en Italie et dans le sud de la France).

Jusqu’à présent, les seuls cas repérés dans les Amériques étaient ceux de voyageurs qui l’ont
contracté ailleurs.

Comme la dengue  avec laquelle il est souvent confondu, ce virus est transmis par des piqûres
de moustiques, dont certaines espèces peuvent supporter des températures relativement
fraîches.

Le seul moyen de s’en prémunir est donc de se protéger contre les moustiques,
particulièrement tôt le matin et à la tombée de la nuit, et préférablement avec des
chasse-moustiques contenant du DEET, comme l’ Agence de santé publique du Canada le
conseille aux voyageurs.
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http://www.inserm.fr/thematiques/microbiologie-et-maladies-infectieuses/dossiers-d-information/chikungunya
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs117/fr/
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/notices-avis/notices-avis-fra.php?id=120
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Les voyages dans les îles touchées ne sont pas déconseillés.

Mais cet hiver encore plus que d’habitude, méfiez-vous des moustiques si vous voyagez dans
le sud, surtout que la dengue  est très présente cette année, notamment au Mexique et au
Costa Rica (voyez ici la liste des zones touchées ).

Cet article Le virus chikungunya débarque en Amérique  est apparu en premier sur L&#039;ac
tualité .

  

Consultez la source sur Lactualite.com: Le virus chikungunya débarque en Amérique
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http://www.radio-canada.ca/emissions/les_annees_lumiere/2012-2013/chronique.asp?idChronique=323691
http://voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/conseils-sante-voyageurs/fievre-dengue
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