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La peur de prendre l'avion peut             parfois gâcher un voyage,  et il est quelquefois difficile de vaincre une angoisse             grandissante dès la fermeture des portes, au décollage, au moindre bruit suspect, à la moindre turbulence ou à             l'atterrissage. 

Car  la peur vient surtout de l'inconnu , i l est alors intéressant d'en comprendre les raisons et mieux connaître cet univers si particulier.

Le commandant Robert Piché(avec un délicieux accent canadien)commandant de bord depuis plus de 40 ans, nous explique le pourquoi du comment des des 
turbulences , et cela façon très intéressante et rassurante.

Les turbulences , qui font le plus peur aux passagers, un phénomène météorologiques tout à             fait ordinaire, n'auront  plus de secret pour vous.

Egalement un site très intéressant et bien documenté, avec de nombreux             témoignages Peur en             avion.com    

Car n'oublions pas que l'avion est le moyen de transport le plus sûr.15 000 à 20 000 avions de ligne effectuent chaque jour environ 80 000 vols reliant 14 000 aéroports, soit un atterrissage             et un décollage chaque seconde. ﻿             
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http://confor.ca/video/play/100043
http://www.peuravion.com/
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Alors pas de panique, sachez appréciez ce merveilleux moyen de transport !
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Consultez la source sur Balladine.net: Peur en avion Comment vaincre son aviophobie
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http://www.balladine.net/article-brouillon-2-49009055.html
http://www.balladine.net/article-peur-en-avion-79928243.html

