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Le lait : aliment originel mais boisson qui fait de plus en plus polémique.une recente émission
sur France 3 a longuement traité du sujet. 
doit-on boire du lait adulte ?
est ce mauvais pour la santé ?

quelques tentatives d'éclaircissement dans cette longue discussion instructive et passionnante
avec une nutritionniste et une productrice de lait.
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