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  Le lait de poule ou egg nog est une des bonnes découvertes culinaires qu'on a fait au Canada.
De texture et de goût, ça ressemble à de la crème anglaise light. On en trouve déjà prêt dans
les rayons des supermarchés ou dépanneurs mais ça semble facile à faire par soi-même.
Recette du lait de[...]  
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