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Une belle étape avec une rencontre d’'un cyclotouriste allant vers Chambéry.
Le camping en fin d’étape fut un peu long a trouver. Le plus marrant était que tous les deux,

on n’avait plus d’énergie dans nos batteries.
C’est a la force de nos muscles qu’on a fait les 10 derniers kilometres.
Le bon cété de I'affaire est que nous avons transformé plus de graisse en muscle sur les 10

derniers kilomeétres.

Pour les curieux, nous vous laissons cette petite animation : Elle montre I'essentiel pour
redonner des couleurs vraies a sa vie.

cliquez sur ce lien http://www.youtube.com/watch?v=NISdI8-40d8
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